LETNI JOGA VIKEND v Usedlosti Hamernice —
cerven 2021 s Terezou Velhartickou

cena 5.790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
plna penze
moznost vyuzit cely areél ubytovani
pronajem stodoly na cvieni
pojisténi CK proti upadku



CO VAS CEKA?

e letni vikend s jégou

e j6govy program s Terezou Velhartickou

e plné penze v cené pobytu pfipravena s laskou a z kvalitnich surovin

e ubytovani v krasném prostredi Usedlosti Hamernice, kterou budeme mit jen pro
sebe

e nadherna zrekonstruovana stodola na cviceni

e Moznost vyuZzit zcela nové wellness (sauna, ochlazovaci sud, pfip. pfirodni
jezirko, Kneippuv chodni¢ek, relaxacni zona)

e krasna okolni pfiroda a mnoho moznosti, kam zajet na vylet - takova kratka
dovolena s jogou :)

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat nékolikadenni odpocinek v prirodé Orlickych
hor, slunéni, povidani a skvélé jidlo

e pro ty z vas, ktefi chtéji protahnout télo a vycistit mysl

e pro za¢atec€niky i pokrocilé

JOGA LEKCE

Program:

patek vecer: jin jéga & relaxace 90 min
sobota rano: ranni vinjasa jéga

sobota vecer jin jéga & relaxace 90 min
nedéle rano: ranni vinjasa joga 90 min



Lekce:

Joégova praxe se ponese v zaméru propojit se se svym vnitfnim privodcem.

Beze spéchu se vnofit do pohybu, vnimat svlij dech, vytvofit energii a lehkost.

Otevfit prostor pro Cisté vnimani sebe a svéta kolem nas.

Tento pristup se promita na mych lekci jogy, které jsou energické, vSak jemné,
spontanni a radostné, plné tvorivych asan.

Tés&im se na spole¢né sdileni.

Tereza

Zmeény v programu jsou vyhrazeny.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem jéga pobytu, styl a pribéh
lekci je zodpovedny joga instruktor.
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POPIS UBYTOVANI

Pro joga pobyt jsme pro Vas zvolili nAdherné misto - Usedlost Hamernice (


http://www.usedlosthamernice.cz
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TéSime se oblibé zejména u velkych skupin s riznymi zajmovymi aktivitami. Diky
velkému prostoru, ktery je u nas pripraven pro déti, usedlost

navstévuji poetné skupiny rodin s détmi rizného véku. Ale jsme otevieni i zajmu
jednotlivel. Snazime se vyhovét poZzadavkim a individualnim pfanim v8ech nasich
hostl tak, aby €as straveny na nasi usedlosti, byl pro kazdého pfijemnym zazitkem.
| proto jsme praveé toto misto zvolili pro nas Joga retreat.

Nedilnou soucasti ubytovaci kapacity jsou velkoryse reSené spolec¢enské prostory,
které jsou v oblibé praveé u velkych skupin - velkéa spole¢enska mistnost s
atmosférou staré usedlosti s pfijemnym posezenim u krbu. Soucasti spoleCenské
mistnosti je prostorna plne vybavena kuchyn (nadobi, kavovar, mycka, lednice) a
rovnéz koutek pro déti. Samozfejmosti je dfevo do krbu, které mate od nas k
dispozici.

V teplych dnech mUzete vyuZit posezeni na zahradé s grilem a v 1été
i venkovni bazén. Pobyt Vam mize zpfijemnit i navstéva nové zrekonstruovaného
wellness (sauna, Kneippuv chodni¢ek, relaxaéni zéna).

Cena sauna: 400,-/zapnuti sauny na 2 hodiny + 50,-/kazda osoba v ramci téchto 2

hodin.

K vybaveni usedlosti také patfi: venkovni hfisté s piskovistém a skluzavkou,
venkovni viceucelové hristé (nohejbal, volejbal, fotbal...), velka trampolina, ping
pong, plynovy gril (véetné plynu), ohnisté (dfevo k dispozici).






Pro vétsi akce spoleCenského, sportovniho Ci jiného charakteru je pro Vas
pfipraven novy prostor v objektu STODOLA , ktery se nachazi hned vedle
ubytovaci kapacity usedlosti. V tomto prostoru probihaji lekce jogy.

Pro pobyty spojené se cvi¢enim, jogou ¢&i jinymi skupinovymi aktivitami se nabizi
sal s pfijemnou vzdusnou atmosférou. Dominantou salu jsou prosklené stity, které
Vas propoji s okolni pfirodou. Velikost salu je cca9x 18 m 2. K dispozici jsou
podlozky na cvi¢eni a deky pro relaxaci. Sal je vhodny pro riizné druhy sportovnich
Ci jinych zajmovych aktivit (neni vhodny pro mi¢ové hry).


http://usedlosthamernice.demoeshop.eu/stodola/
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V pfizemi objektu se nachazi multifunkéni prostor pro pofadani akci riizného
charakteru: svatby, rodinné oslavy, firemni Skoleni, kurzy vafeni, seminare.
Spolecenské prostory Stodoly slouZi i jako doplrikové zazemi k ubytovaci
kapacité. Interiér objektu je vytvorenym v poutavém industrialnim stylu.
Spolecenské zazemi objektu nabizi velkou spole¢enskou mistnost s krbem,
samoobsluzny bar, velky PC monitor (mozno vyuZzit pro prezentace), socialni
zafizeni a $atnu pro potfeby salu. Rovnéz je k dispozici prostorna profi kuchyn -
vhodna pro vareni a obsluhu velkych skupin.

POKOJE

6x pokoj - dvoulizkové pokoje s 1 - 2 pfistylkami, vlastni koupelna (WC, sprchovy
kout)

4x apartman - samostatna loznice, obyvaci kout s rozkladacim dvoullzkem
propojeny s kuchyni, vlastni koupelna (WC, vana)

Celkova kapacita usedlosti je i s pfistylkami 34 I0Zek.












STRAVOVANI

Pro pobyt s jogou jsme pro Vas pfipravili plnou penzi skladajici se ze snidang,
obéda a vecCere. Plna penze bude vegetarianska s moznosti veganské stravy na
vyzadani.

Minimalni polet ucastnikd: 18 osob

U zajezdli oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jégy v pfipadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor j6gy nemizZe pobytu zucastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace: Ing. Nikola Odvarkova www.VillasResorts.cz tel. +420 702
047 307 e-mail: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.villasresorts.cz/
tel:702047307
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.790 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: ubytovani na 2 noci, plna penze, jégovy program s Terezii
Velhartickou, pronajem prostor na cviceni, pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje: wellness - Cena sauna: 400,-/zapnuti sauny na 2 hodiny +
50,-/kazda osoba v ramci téchto 2 hodin.

Cena necvicici: 5.590 K¢ / osoba / pobyt

Pro zavaznou rezervaci se hradi zaloha 2.500 K¢ / osoba.

Doplatek je splatny do 2 mésicu pred pobytem, tj. do 16. 4. 2021. Poté se
pro rezervaci hradi celkova ¢astka pobytu.

Zaplacena zaloha je nevratna v pfipadé zruSeni ze strany klienta. V pfipadé, Ze se
ucastnik nemize pobytu sam zuc¢astnit, je mozné za sebe najit nahradnika.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Terezie Velharticka

Joga do mého Zivota vstoupila pfirozené a stala se nedilnou soucasti mé osobnosti.
Pravé diky ni jsem se potkala s lidmi, ktefi mé inspirovali poznat jogu dikladnéiji.

Co mi jéga dava? Pomaha mi vratit se sama k sobé a prozit své pravé ja na vSech
urovnich byti.

Na svych lekcich vyuduiji vinjasa jogu, plnou tvofivych asan, které Vas posili, jak
duSevné, tak i fyzicky.

Lekce, které vyucuiji, jsou uréeny pro vSechny, tedy i pro ty, ktefi se s jégou jako
takovou seznami poprvé. Pro ty, ktefi by se radi ve své praxi posunuli hloubégji,
nabizim sestavu pokrocCilych asan.

Vedle vinjasa joégy vyucuiji i jin jogu, ktera slouZi jak k regeneraci, tak i celkovému
zklidnéni a relaxaci.

Na okamzik se zastavite, uvédomite si svij dech v jednotlivych pozicich a nechate
zcela volné proudit svou energii.

Jbéga je pro meé vasni i Iékem. Zamilujte se i Vy.

Absolvované kurzy:

Kurz ucitele Hatha jogy 300 hodin (Yogacentrum Praha HoleSovice)

Certfikovany kurz Jin jogy s Angelou Jervis-Read 50 hodin



Kontakt:

Tereza Velharticka

+420 606 781 115

t.velharticka@seznam.cz

Na lekcich v Praze mé potkate ve studiu Joga Letna.
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